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Notre spécificité 1/3

3zeco comme écologie, économie & communication, accompagne entreprises  

& collectivités dans leur transition vers un modèle durable.
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Notre spécificité 3/3

Pour cela, nous vous apportons un ensemble de prestations destinées à faciliter votre 

conduite du changement : 

	 	 • Audit & stratégie 

	 	 • Suivi & mise en œuvre 

	 	 • Formation 

	 	 • Gestion de l’information 

	 	 • Communication
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Audit & stratégie

Éco-efficacité, empreinte carbone, éthique d’entreprise & responsabilité sociale,  

engagement participatif... Le développement durable comporte de multiples facettes.

En phase d’audit, 3zeco vous aide à identifier les leviers d’action les mieux adaptés  

à vos spécificités. 

Vous devenez ainsi à même de : 

	 	 • Définir une stratégie d’engagement globale 

	 	 • Déterminer ses étapes de mise en œuvre 

	 	 • Choisir des modalités et un rythme d’application en phase avec vos attentes.
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Suivi & mise en œuvre

L’accompagnement fourni par 3zeco s’appuie sur les objectifs & scénarios définis en 

phase d’audit.

Cette « feuille de route » intègre des indicateurs chiffrés régulièrement mis à jour,  

afin de vous offrir un pilotage en toute visibilité, s’appuyant sur notre méthodologie 

exclusive SIM-D (voir p. 10).

Le suivi s’effectue simultanément au contact du terrain & via une interface Web 2.0  

favorisant les approches collaboratives & le travail à distance, facteurs à la fois : 

 

	 	 • d’un gain de productivité économique, 

	 	 • d’un meilleur respect de l’environnement.
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Formation

Une transmission efficace des savoirs & des bonnes pratiques représente une condition 

incontournable pour la réussite de votre projet durable.

De plus, il s’agit d’un fort vecteur d’efficacité & d’amélioration de vos performances.

À travers des méthodes pédagogiques adaptées & une connaissance fine des  

thématiques concernées, 3zeco apporte des réponses sur mesure à votre besoin  

de formation.
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Gestion de l’information

Capitaliser les connaissances d’un collaborateur sur le départ. Retrouver les bonnes  

données à la veille d’une présentation. Formaliser les savoir-faire internes à l’intention  

des nouveaux arrivants...

Plus que jamais, l’information constitue une richesse essentielle, dont le volume  

ne cesse de croître.

3zeco intervient à vos côtés pour construire une stratégie de recueil & de gestion  

durable de ce capital immatériel.

Un enjeu décisif pour renforcer votre productivité, contribuer à préserver la nature  

& améliorer la qualité de travail.
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Communication

Sous l’impulsion d’Internet et des TIC (nouvelles technologies de l’information &  

de la communication), celle-ci a connu une profonde mutation en quelques  

années à peine.

Participative, nomade, ultra-ciblée, elle doit aussi, en matière de développement durable, 

répondre aux attentes du public : des preuves concrètes de votre engagement,  

une dimension pédagogique & un accompagnement à l’action.

3zeco conçoit avec vous des campagnes imaginatives & responsables, qui conjuguent 

rigueur de l’information & créativité des dispositifs... sans jamais perdre de vue l’aspect 

des coûts !
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SIM-D, pour piloter votre projet

SIM-D (Système d’Information & de Management Durable) est la méthodologie  

exclusive développée par les équipes de 3zeco au contact du terrain pour piloter  

vos projets durables de façon globale et souple.

SIM-D comprend 5 parties principales (généralités,

économie, environnement, social, international) qui vous permettent de coordonner  

des actions à l’échelle et sur les thématiques de votre choix.

Une interface de gestion de projet peut être mise en place en mode Web 2.0.  

pour faciliter une approche collaborative... et diminuer votre empreinte écologique !
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Équipe & philosophie

3zeco est dirigé par Thomas Ka et Bernard Rastoin, se basant sur leur expertise  

en matière de gestion de l’information & de conduite du changement.

Nous nous appuyons pour chaque projet sur des équipes souples et modulables, 

conçues pour répondre aux véritables besoins de nos clients.

Nous pouvons aussi faire intervenir sur demande nos partenaires spécialisés  

(logiciel open source, génie énergétique, déplacements durables...)
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Références 1/4

CONSEIL

	 • Audit et suivi de la stratégie de développement durable de la société Itaapy
	    (informatique) 

	 • Développement d’une méthodologie de mesure des impacts environnementaux 
	    de la communication pour le groupe Aegis 

	 • Développement d’une offre de conseil en mobilité durable pour la société Ecox

	 • Audit et conseil marketing pour l’offre de textile bio de la société Wu Wei Group  	
          (implantation d’entreprises chinoises en France)

	 • Étude sur l’utilisation du média Internet dans la communication et le financement 
	    du canal Mer Rouge / Mer Morte pour la société Tractebel Engineering 
	    (ingénierie grands ouvrages, groupe GDF)
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Références 2/4

FORMATION

	 • Audit du système de formation du CISMA (syndicat des fabricants de matériels
	    pour le BTP, la sidérurgie et la manutention)

	 • E-learning : réalisation d’une application de formation des chefs de produits pour 
	    L’Oréal Produits Grand Public

	 • Conférences sur le développement durable pour la Chambre de Commerce 
	    et d’Industrie de Seine-et-Marne
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Références 3/4

INFORMATION

	 • Conception de la rubrique Environnement du portail Doctissimo.fr et rédaction 
	    de plus de 100 articles sur l’ensemble des thématiques concernées

	 • Réalisation de dossiers (30 à 50 entrées par dossier) pour le site Planète-TP : 
	    travaux publics et développement durable, géo-topographie...

	 • Conception éditoriale du site Panda Junior (WWF France) et rédaction des articles 

	 • Conception de la rubrique Environnement du site du magazine Femina Hebdo 

	 • Édition des sites Immo-durable.fr et Green-logistique.fr
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Références 4/4

COMMUNICATION

	 • Rédaction des actes du Congrès du Patrimoine Mondial de l’Unesco 

	 • Conception de la mise en scène de la station RATP Tuileries « Patrimoine du 
	    XXème siècle »

	 • Plaquette pour le Plan des Déplacements Urbains (PDU) de la Communauté 
	    Urbaine de Bordeaux

	 • Rédaction des actes du Congrès de l’Éducation nationale sur les méthodes  
	    pédagogiques innovantes



3ZECO16 - CONTACT : Bernard Rastoin - br@3zeco.com

3ZECO
Développez votre côté durable

Contact

Chacune de nos prestations est conçue sur mesure pour répondre aux besoins  

spécifiques de nos clients.

N’hésitez pas à nous contacter pour accompagner votre stratégie durable.

			 

				    06 16 87 43 50

				    contact@3zeco.com  

				    www.3zeco.com


